
Si vous habitez à l’étranger, votre pension belge peut vous être payée de 3 manières :
· sur un compte bancaire belge ;
· sur un compte bancaire non belge ;
· par chèque (pas possible dans tous les pays). 

La date à laquelle votre pension est payée dépend du mode de paiement que vous avez choisi  
et du pays où vous résidez. 

Les dates de paiement sont les mêmes que pour les résidents en Belgique. 
Consultez notre site web : www.sfpd.fgov.be/fr/paiement/date-de-paiement

Un peu avant votre premier 
paiement, vous avez reçu un 
courrier indiquant la date 
approximative à laquelle 
vous seriez payé(e) chaque 
mois : le 1, le 6, le 14 ou le 24 du 
mois.

La date réelle à laquelle nous 
émettons votre paiement se 
trouve en face de cette date 
approximative.

Nous ne connaissons pas la 
date précise à laquelle vous 
recevrez votre paiement, cela 
peut différer d’une banque et 
d’un pays à l’autre.

Mes dates de paiement en
2026 si je réside à l’étranger

Février 2026

01
JANVIER

1 02/01/2026
6 13/01/2026
14 20/01/2026
24 29/01/2026

02
FÉVRIER

1 02/02/2026
6 12/02/2026
14 19/02/2026
24 26/02/2026

03
MARS

1 02/03/2026
6 12/03/2026
14 19/03/2026
24 30/03/2026

04
AVRIL

1 01/04/2026
6 13/04/2026
14 20/04/2026
24 29/04/2026

05
MAI

1 04/05/2026
6 13/05/2026
14 21/05/2026
24 28/05/2026

06
JUIN

1 01/06/2026
6 11/06/2026
14 18/06/2026
24 29/06/2026

07
JUILLET

1 01/07/2026
6 10/07/2026
14 20/07/2026
24 30/07/2026

08
AOÛT

1 03/08/2026
6 12/08/2026
14 20/08/2026
24 28/08/2026

09
SEPTEMBRE

1 01/09/2026
6 11/09/2026
14 18/09/2026
24 29/09/2026

10
OCTOBRE

1 01/10/2026
6 13/10/2026
14 20/10/2026
24 29/10/2026

11
NOVEMBRE

1 02/11/2026
6 12/11/2026
14 19/11/2026
24 27/11/2026

12
DÉCEMBRE

1 01/12/2026
6 11/12/2026
14 18/12/2026
24 29/12/2026

Vous êtes payé(e) sur un compte belge ?

Vous êtes payé(e) sur un compte bancaire non belge ?

http://www.sfpd.fgov.be/fr/paiement/date-de-paiement
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14 19/03/2026
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6 13/04/2026
14 20/04/2026
24 29/04/2026

05
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1 04/05/2026
6 13/05/2026
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12
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6 11/12/2026
14 18/12/2026
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http://www.sfpd.fgov.be/fr/etranger#datePaiement

Vous êtes payé(e) par chèque ?

Retrouvez, chaque année, le 
calendrier de vos paiements sur  

Un peu avant votre premier 
paiement, vous avez reçu un 
courrier indiquant la date 
approximative à laquelle 
vous seriez payé(e) chaque 
mois : le 1, le 6, le 14 ou le 24 du 
mois.

La date réelle à laquelle nous 
émettons votre paiement se 
trouve en face de cette date 
approximative.

Nous ne connaissons pas la

date précise à laquelle vous

recevrez votre chèque car  
nous travaillons avec des 
partenaires externes.


