
Iedereen mag werken tijdens zijn pensioen, maar hoeveel u mag 
bijverdienen hangt af van uw loopbaan, uw leeftijd en het soort pensioen 
of uitkering dat u ontvangt. 
Het is belangrijk om u te houden aan de regels en grensbedragen om 
mogelijke verminderingen van uw pensioen te vermijden.

Alle inkomsten uit activiteiten die een inkomen of vergoeding opleveren, 
zoals:
• tewerkstelling in de private of openbare sector;
• zelfstandige activiteiten;
• politieke mandaten die ingaan of hernieuwd worden na uw

pensionering;
• flexi-jobs ;
• ...

Tellen niet mee:
• het scheppen van wetenschappelijk of artistiek werk als u voldoet aan

de voorwaarden;
• politieke mandaten die zijn ingegaan vóór uw pensionering;
• vrijwilligerswerk tot het bedrag van de fiscale vrijstelling;
• ...

Check de details en voorwaarden op  
www.bijverdienentijdensmijnpensioen.be  
 👉 Welke inkomsten tellen mee als beroepsinkomsten

• Vanaf 1 januari van het jaar waarin u de
wettelijke pensioenleeftijd bereikt.

• Als u 45 loopbaanjaren hebt bij aanvang
van uw eerste Belgische pensioen.

• Als u enkel een overgangsuitkering ontvangt.

Opgelet: als u een ambtenarenpensioen 
ontvangt mét een supplement gewaarborgd 
minimum moet u altijd een grensbedrag 
respecteren om uw supplement te behouden.  

Check uw wettelijke pensioenleeftijd om 
te weten vanaf wanneer u onbeperkt mag 
bijverdienen 

Als u niet voldoet aan de voorwaarden in de 
linkerkolom, moet u bepaalde grensbedragen 
respecteren. Deze hangen af van: 

• het soort pensioen of uitkering dat u
ontvangt

• welke activiteit u uitoefent
• uw kinderlast

Opgelet: als u een flexi-job hebt, moet u vanaf 
1 januari 2025 een bijkomend grensbedrag 
naleven.

U vindt de grensbedragen op  
www.bijverdienentijdensmijnpensioen.be 

Mag ik werken tijdens 
mijn pensioen?
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Wanneer moet ik mijn inkomsten 
beperken?

Welke 
beroeps-
inkomsten 
tellen mee? 

Wanneer mag ik  
onbeperkt bijverdienen?



• Ik heb de wettelijke 
pensioenleeftijd bereikt 

•	 Ik heb 45 jaar loopbaan bij 
aanvang van mijn pensioen

•	 Ik ontvang een overgangsuitkering 

• Ik moet mijn eerste pensioen nog ontvangen
•	 Ik oefen een politiek of ander mandaat in België of het 

buitenland uit
•	 Ik oefen een beroepsactiviteit uit of ontvang een 

vervangingsinkomen in het buitenland
•	 Ik ontvang een gezinspensioen
•	 Ik oefen een wetenschappelijke of artistieke activiteit uit
•	 Ik ontvang een supplement gewaarborgd minimum 

Wanneer en hoe? 
• www.bijverdienentijdensmijnpensioen.be 
• Wanneer en hoe moet ik mijn beroepsactiviteit aangeven?    

Bij overschrijding van de toegestane inkomensgrenzen wordt uw pensioen 
verminderd of geschorst. De algemene regel is: 
• Overschrijding van minder dan 100 %: uw pensioen wordt verminderd 

met hetzelfde percentage.
• Overschrijding van 100 % of meer: uw pensioen wordt voor het volledige 

kalenderjaar geschorst.

Oefent u een flexi-job uit? Als u het grensbedrag flexi-job overschrijdt, 
verminderen we uw pensioen in 2 stappen:  

Stap 1: 		 We gaan na of uw totale beroepsinkomsten de algemene    
	 grenzen overschreden hebben. Hierbij wordt ook rekening  
	 gehouden met de beroepsinkomsten uit een flexi-job. 

Stap 2: 	 Vervolgens gaan we na of de inkomsten uit de flexi-job het  
	 bijkomend grensbedrag overschrijden.

Wat als ik de 
grens- 
bedragen 
overschrijd?

Ik moet mijn beroepsactiviteit 
wel  aangeven

Ik moet mijn beroepsactiviteit  
niet aangeven

Notities

Waar moet ik zeker op letten als ik werk tijdens mijn pensioen? 

Als u werkt tijdens uw pensioen 
wordt u daar op belast. U hebt 
verschillende mogelijkheden 
om een hoge eindafrekening te 
vermijden. 
Lees meer op de website  
www.sfpd.fgov.be 
👉 Bruto-netto    
👉 Bedrijfsvoorheffing  

Uw wettelijke pensioenleeftijd 
hangt af van uw geboortedatum. 
Dit is belangrijk om te bepalen 
vanaf wanneer u eventueel 
onbeperkt mag bijverdienen.

Ik ben 	 Wettelijke 
geboren 	  pensioenleeftijd

vóór 01.01.1960 65 jaar
tussen 01.01.1960  
en 31.12.1963

66 jaar

vanaf 01.01.1964 67 jaar

Als u uw pensioen met een 
andere uitkering combineert, 
gelden andere regels. 
U mag bv. geen ziekte-uitkering 
combineren met uw rustpensioen. 
Lees meer op de website  
www.sfpd.fgov.be  
   👉 Pensioenen en andere     
          inkomsten combineren

Belastingen
Wettelijke  
pensioenleeftijd

Vervangingsinkomen

Lees alle informatie op  
www.bijverdienentijdensmijnpensioen.be  of scan de QR-code


